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ie kleinen grauen Zel-
D len verdrahten sich
frith - und das war’s
dann: ,Was Hinschen nicht
lernt, lernt Hans nimmer-
mehr.“ Mit solchen Vorstel-
lungen sind wir aufgewach-
sen. Schnee von gestern!
Lingst hat die Wissenschaft
das Gegenteil bewiesen.
,Jeder Mensch kann sein
Leben lang lernen - wenn er
will: Unser Gehirn macht das
schon mit, alle Funktionen
bleiben normalerweise bis ins
hohe Alter erhalten.“ Das er-
klart Professor Ernst Poppel,
einer der renommiertesten
Hirnforscher, im Gesprich
mit AKTIV.

Englisch lernen
mit Mitte 50

Viele Jahre hat Pppel (70)
das Institut fiir Medizinische
Psychologie der Miinchner
Ludwig-Maximilians-Univer-
sitit geleitet - nun erlebt er
mit, wie Forschungserkennt-
nisse Allgemeingut werden.

Fiir Experten
steht schon seit
langem  fest,
dass lebenslan-
ges Lernen tat-
sichlich mog-
lich ist. Die Akzeptanz in der
Offentlichkeit steigt aber erst
jetzt: ,Es findet da eine stille
Revolution statt®, freut sich
Poppel.

Blick fiirs
Detail:
Heute weil3
man schon
viel mehr
dartiber,
wie Neuro-
nen funk-
tionieren.
Foto: getty

Test:

Itere

Lebenslanges Lernen —
fiir Sie reizvoll oder
nur anstrengend?
Leserbrief-Adressen: Seite 7

s LERNEN

Weltweit
bekannt:
Hirnforscher
Ernst Poppel.
Foto: privat

Sollen also Mitarbeiter jen-
seits der 50 sich noch um ihre
Weiterbildung kiimmern?

LAuf jeden Falll“, ruft der
Professor, und nennt gleich §

ein Beispiel: ,Warum sollte
ein Mitarbeiter nicht mit
Mitte 50 noch Englisch ler-
nen, wenn es fiir den Be-
trieb sinnvoll ist? Schon
in zwei Jahren kann
man da relativ viel
erreichen. /
Mit Blick auf die
Rente mit 67 figt er '
hinzu: ,Den Umgang
mit PC und Internet soll-
ten alle lernen - das ist heute
eine Selbstverstindlichkeit,
dass man sich da fit machc.”
Auch, so Poppel, ,um viel-
leicht spiter von einem kor-
perlich anstren-
genden Job ins
Biiro wechseln
zu kénnen®.
Wichtig  sei
zunidchst die in-
nere Einstellung, mahnt der
Wissenschaftler: ,Nur nicht
glauben, dass man jetzt zum
alten Eisen gehort. Natiirlich
laufe bei den Alteren manches

langsamer ab - aber Schnel-
ligkeit darf man nicht mit In-
telligenz verwechseln®.

Die Starke der
Erfahrung

Die besonderen Stirken der
erfahreneren Kollegen erklirt
Poppel so: ,Wenn man ilter
wird, lernt man, griindlicher
zu denken. Altere sind besser
in der Lage, sich auf das We-
sentliche zu konzentrieren.
Und man muss es erst lernen,
eine Sache auch zum Ab-
schluss zu bringen, Altere
sind darin besser.“

Wie Alt und Jung gleicher-
mafen ihre geistige Fitness
stirken konnen, dafir gibt

Info: Verlosung

,Je élter desto besser”
heilt das aktuelle Buch von
Professor Ernst Poppel, das
,Uberraschende Erkennt-
nisse aus der Hirnfor-
schung” vermittelt. AKTIV
verlost davon 20 Exem-
plare: Wer eines gewinnen
mochte, schreibt bis zum
6. Februar eine E-Mail mit
Betreff ,Poppel” an

verlosung@aktiv-online.info
oder eine Postkarte an:
Wirtschaftszeitung AKTIV
Stichwort ,Péppel”
Postfach 10 18 63
50458 Kéln

der bekannte Hirnforscher
den AKTIV-Lesern dann noch
zwei ganz praktische Tipps
fiir den Alltag:

Forscher Ernst Poppel
erklirt, was unser Hirn
leisten kann - und
wie man es fit hilt

Gut sortiertes
Denkorgan:
So stellte man
sich vor rund
150 Jahren das
Innenleben un-
seres Hirns vor.
Foto: Ullstein

@ ,Jeder Mensch sollte sich
jeden Abend bemtihen, unge-
stort Bilanz zu ziehen: Was
war heute gut, was vielleicht
auch niche? Eine Art inneres
Tagebuch: Das ist ein hervor-
ragendes Gedéchtnistraining,
es fithrt auch zu mehr Selbst-
verantwortung - und es dau-
ert kaum zehn Minuten.“

@  Regelmiflig energisch
spazieren gehen! Wer nur auf
der Couch sitzt, lernt schlech-
ter. Und mindestens dreimal
die Woche richtig ins Schwit-
zen zu kommen, das ist das
beste Medikament gegen De-
pressionen. Man muss dafiir
den inneren Schweinehund

besiegen. THOMAS HOFINGER

Sind Sie geistig jung geblieben?

Wussten Sie
schon,
dass...

... die Lust auf neues
Wissen wachst?

In den Volkshochschu-
len tummeln sich immer
mehr  Silberlocken: Der
Anteil der Kursteilnehmer
ab 50 ist deutlich gestie-
gen - von 27 Prozent im
Jahr 2000 auf 36 Prozent
im Jahr 2009. Das belegt
die Volkshochschul-Sta-
tistik des Verbandes DVV.

... 70-Jahrige immer
schlauer werden?

Ob rdumliches Vorstel-
lungsvermdgen, ob Logik
oder Gedichtnis: In vielen
solchen Punkten schnei-
den 70-Jahrige klar besser
ab als die 70-Jihrigen vor
30 Jahren. Das zeigt die
,H70“Studie der Univer-
sitit Goteborg auf. Die
Forscher fiihren das Er-
gebnis unter anderem auf
die bessere Ernihrung
und die bessere medizini-
sche Versorgung zuriick.

... Daddeln fit
halten kann?

Spielkonsolen wie zum
Beispiel Wii sind in Alten-
heimen auf dem Vor-
marsch - mit gutem
Grund: Das Daddeln hilc
frisch, es fordert die kog-
nitiven und sensomoto-
rischen Fihigkeiten. Da-
rauf deutet eine Pilotstu-
die der Uniklinik Erlan-
gen hin: Die untersuchten
Senioren hatten regelma-
Rig virtuell Tennis, Bow-
ling und Darts gespielt.

Bowling im Sitzen: Konsole
macht’s méglich.  Foto: dpa
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