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Kinder- und Jugendheilkunde

Dr. Arnd Stein

Die zwei Gesichter der Konzentrationsstérung

Die kindliche Lernbereitschaft mit Entspannung und Mentaltraining férdern

Konzentrationsstorung — kaum ein anderer psychologischer Begriff wird so haufig
zur Erklarung kindlichen Schulversagens herangezogen. Die hektische Zeit, iiber-
maBiger Medienkonsum, Leistungsdruck, mangelnde Motivation oder Hyperaktivitat
werden mit Recht als mogliche Ursachen genannt. Nur: In welcher Weise diese Fak-
toren die Konzentration eines Kindes beeintrachtigen - diese Frage macht betroffe-

ne Eltern meist ratlos.

Um mehr Klarheit zu gewinnen und dem Kind
gezielt zu helfen, ist es sehr hilfreich, die bei-
den Gesichter der Konzentrationsstorung von-
einander zu unterscheiden:

1. Es besteht ein Zuwenig an Konzen-
tration, weil die gegenwartige Motivation
des Kindes nicht stark genug ist. Es biin-
delt seine Aufmerksamkeit nicht fiir die ak-
tuelle Aufgabe, sondern lasst seine Ge-
danken umherschweifen.

2. Es besteht ein Zuviel an Konzentrati-
onsbereitschaft, weil sich das Kind be-
sonders stark darum bemiiht, alles richtig
zu machen. Es verkrampft sich und kann
keinen klaren Gedanken mehr fassen, weil
es Angst hat zu versagen.

Ablenkbarkeit — durch Anlage
oder Umwelt?

Ablenkbare Kinder bezeichnet man gern als
vertraumt oder verspielt, fahrig oder hektisch,
lustlos oder gleichgiiltig. Viele Eltern fragen
sich, ob diese Wesensziige angeboren, viel-
leicht sogar krankhaft oder Folge ungtinstiger
Umweltfaktoren sind.

Tatsache ist: Bereits bei Neugeborenen gibt
es groBe Temperamentsunterschiede — von
phlegmatisch bis lebhaft. Doch ob ein quirli-
ges Kind spater tatsachlich zerstreut und ab-
lenkbar wird, hangt vor allem davon ab, wie
sein Umfeld reagiert. Angeborene Unruhe
kann durch die Erziehung abgemildert, aber
auch verstarkt werden.

Umgekehrt kénnen sich Kinder mit ruhigem
Temperament durch ein hektisches Familien-
klima zu nervosen ,Geistern” entwickeln. Wel-
cher Anteil der Ablenkbarkeit eines Kindes von

Natur aus vorhanden oder erworben worden ..

ist, lasst sich aber nie eindeutig feststellen.
Doch ob geerbt oder erlernt — jeder Mangel
an Konzentration kann durch gezielte MaB-
nahmen behoben werden.

Misserfolgsangst —
durch negative Erfahrungen

Viele Kinder bemiihen sich ganz besonders um
korrektes Arbeiten und versagen gerade des-
wegen — so paradox es auch scheinen mag.
Dafiir sind meist negative Reaktionen auf un-
zureichende Leistungen verantwortlich. Si-
cher: Auch abféllige Bemerkungen vonseiten
der Mitschiller oder Lehrer fordern Misser-
folgséngste. Aber nichts kann ein Kind so
sehr in seinem Selbstwertgefiihl beeintrach-
tigen und in seinem Leistungswillen lahmen wie
die Missbilligung und Ablehnung durch seine
Eltern.

Dabei verstarken keineswegs nur ,Schimpfti-
raden” oder Strafen die Versagensangst. Vie-
les, was in den Ohren der Erwachsenen wie
ein guter Rat, ein Hinweis oder Ansporn klingt,
kann das Kind als Vorhaltung empfinden. Auch
ein gereizter Tonfall der Stimme oder ein miss-
billigender Gesichtsausdruck wird von Kin-
dern oft als herbe Kritik empfunden.

Wahrend der Klassenarbeit schweben dann die
befiirchteten elterlichen Reaktionen wie ein Da-
moklesschwert iiber dem kleinen ,Schwerst-
arbeiter”, So entsteht haufig ein Zuviel an Kon-
zentrationsbereitschaft — und gleichzeitig ei-
ne leistungshemmende angstliche Verkramp-
fung.

Selbststandigkeit fordert
die Leistungsmotivation

Das wirksamste Mittel gegen Ablenkbarkeit
und Lustlosigkeit ist eine moglichst friihe Er-
ziehung zur Selbststandigkeit. Untersuchun-
gen haben gezeigt: Kinder, deren Eigenstan-
digkeit bereits im Vorschulalter gefordert wur-
de, konnten:sich spater in der Schule we-
sentlich besser konzentrieren als: behiitet
aufgewachsene Mitschiiler(innen). Die elterli-
che Sorge: ,Das kann mein Kind nicht allein!*
beeintrachtigt also die Entwicklung seiner Mo-
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tivation und ist somit eine starke Leistungs-
bremse.

Eine konsequente Forderung
der kindlichen Selbststandigkeit —
im gesamten Tagesablauf wie
bei den Hausaufgaben -
hat sich als wirksamstes Mittel
gegen ein Zuwenig
an Konzentration bewéhrt.

Anerkennung und
Ermutigung verhindern
Misserfolgsangst

Natiirlich wiinschen sich alle Eltern, dass ihr
Kind moglichst gute Zensuren mit nach Hau-
se bringt. Entscheidend ist, wie diese ver-
standliche Erwartung dem Kind vermittelt wird
und welche Reaktionen auf eine ,vermassel-
te" Klassenarbeit folgen.

Elterliche Forderungen nach guten Schulno-
ten sowie Missbilligungen nach maBigen oder
schlechten Klassenarbeiten konnen — vor al-
lem bei sensiblen Kindern — starken Leis-
tungsdruck und Versagensangste erzeugen.

Konsequente Ermutigung und Anerkennung —
auch bei geringen Bemiihungen oder be-
scheidenen Leistungen - sind die wichtigsten
JHeilmittel* gegen Misserfolgsangst und so-
mit gegen ein krampfhaftes Zuviel an Kon-
zentrationsbereitschaft.

Entspannung und
Mentaltraining
verbessern die Konzentration

Sprunghaftigkeit, Unruhe und Hektik in der
kindlichen Welt — verstarkt durch Computer(-
Spiele) und iibermaBigen TV-Genuss - sind die
haufigsten Widersacher innerer Sammlung. Ei-
ne deutliche Zunahme der so genannten Auf-
merksamkeitsstorungen (ADS, ADHS) sind
klare Indizien fir diese beunruhigende Ent-
wicklung.

Um die kindliche Konzentration im the-
rapeutischen Kontext gezielt zu verbes-
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gen bekannt geworden.

promovierte in den Bereichen Medienpsy-
chologie und Publizistik. Schon wahrend des
Studiums begann er mit der praktischen Ar-
beit als Kinderpsychologe. Seine Erfah-
rungen bildeten die Basis fiir erfolgreiche
Sachbiicher. Als Psychotherapeut machte er sich auch mit
Hypnose- und Entspannungsverfahren vertraut. Diese ver-
kniipfte er dank seiner langjahrigen Klavierausbildung mit ei-
genen Entspannungs-Kompositionen sowie gefliisterten Leit-
satzen und entwickelte diese zu dem neuartigen Selbsthil-
feverfahren Tiefensuggestion und Aktiv-Suggestion weiter.
Arnd Stein arbeitet fiir verschiedene Zeitungen und Zeit-
schriften als psychologischer Berater und ist zudem durch
seine Mitwirkung bei zahlreichen Rundfunk- und TV-Sendun-

Kontakt:
www.vtm-stein.de

ne wissenschaftliche Basis
durch das von Prof. Franz Pe-
termann neu begriindete Fach
LKlinische Kinderpsychologie®,
in dem er bis heute an der Uni-
versitat Bremen forscht und
lehrt.

Das Mentale Training wurde ur-
spriinglich vor allem im sport-
lichen Bereich zur Optimierung
von Bewegungsablaufen ange-
wandt. Bereits 1986 bei der
FuBball-Weltmeisterschaft wur-
de eine der ersten Varianten
auf Tontrager, die ich entwickelt
hatte, vom damaligen Team-
chef Franz Beckenbauer zur ei-
genen Entspannung und von ei-
nigen Spielern zur Leistungs-

sern, haben sich daher zwei Methoden be-
sonders bewahrt: Entspannung und Men-
taltraining.

Bereits in den 1970er-Jahren entwickelte die
Arztin Dr. Gisela Eberlein die erste kindge-
rechte Variante des Autogenen Trainings, aber
erst gegen Ende der 1980er-Jahre fand die-
ser wichtige kinderpsychologische Bereich ei-

steigerung genutzt.

Fantasiereisen fiir Kinder sind ahnlich aufge-
baut: Vor dem Hintergrund entspannender Mu-
sik im Ruhepuls-Rhythmus konnen in Form von
z. B. gefiihrten Meditationen oder Horspielen,
was fiir die Anwendung zu Hause praktischer
ist, auf indirekte (hypnotherapeutische) Weise
konzentrationsfordernde Ressourcen geweckt
werden —z. B. durch einen Schulunterricht auf
einem fremden Planeten, wo das Lernen so
richtig SpaB macht.

— Kinder- und Jugendheilkunde

Fazit

Kindliche Konzentrationsstorungen sind kein
unabanderliches Schicksal. Durch eine kon-
sequente Erziehung zur Selbststandigkeit,
durch Ermutigung und Bestatigung im Leis-
tungsbereich kann eine solide Basis fiir eine
aufmerksame, motivierte Arbeitshaltung ge-
schaffen werden. Selbst groBere Defizite sind
kein Grund zur Resignation. Bewahrte Metho-
den zur Entspannung und mentalen Beeinflus-
sung konnen die Konzentrationsfahigkeit des
Kindes nachhaltig verbessern.
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