Gesundheit aktuell

Fotos: ATL plus, ¥, Schulies (4), J. Stork

Deutschland, deine Arzte

Patient in Deuvfschland: Ein Traverspiel? Fachreporfer schauten sich in Operationssélen und Praxen um.
Fazit: Unsere Arzte - viel besser als ihr Ruf! Sie sind keine Wunderheiler, voﬂbrmgen aber Tag fur Tag k.'eme Wunder

Die Pioniere der |
drogenfreien Strategie
gegen Schmerz: =1
Psychologe Dr. Arnd |57
Stein (unten, links) und
Chirurg Dr. Sadre |
mam aus Iserlohn =

ngst vor der Operation - |
wer hat die nicht? Auch
Astrid Muth (34) aus

Iserlohn (Westfalen) blickt
bang den Mann im weiflen Kit-
tel an, als er thr eréffner: LAu-
fenbandriff am Knie.* Chirur-
gischer Eingriff unumgénglich.

Wenig spater liegt die Frav
auf dem OP-Tisch - und li-
chelt. Schone Triume in tiefer

Narkose? Keineswegs. Die Pa-
‘CleI'lT].! ist bei vollem Bewulfi-
sein. Nur ihr Knie ist 6rtlich be-
tdubt.

Das Geheimnis des Liachelns
von Astrid Muth: Bevor Chir-
urg Dr. Sadre Alam sein Skal-
pell ansetzie, stiilpte er der Pa-
tientin ein Paar Kopfhorer
iiber, schaltete eine besondere
Tonbandkassette ein.

Wihrend er und sein Team
operieren, wird die Patientin so
via Gehor auf eine Fantasierei-
se zu blithenden Blumenwiesen
und sonnigen Sudseestrinden
geschickt. Vom Tonband kom-

Der Suggestionsmix
verfiihrt das Gehirn, schicki
die Fantasie auf Reisen

men einfiithlsame, magische
Worte, verfithrerisches Geflii-
ster und sanfte Musik: Diese
fein ausgewogene Kombina-
tion beruhigt, regt die Vorstel-
lungskraft an., entfithrt in einen
'maenehmen Trancezustand —
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' Die neue Methode des Dr. Alam

|
‘ der Operationsschmerz verliert
seinen Schrecken.

Inzwischen hat Dr. Alam in
| Iserlohn mehr als 2000 Patien-
| ten mit Skalpell und ..Sanft-
I narkose von der Kassetie™ ope-
| riert. Der entspannende Ef-
| fekt wvon im OP ist
seit ldngerer Zeit bekannt™,
sagt der Chirurg, .aber die
angstlosende und somit
schmerztotende Wirkung der

Musik

Die Tontherapie tétef
Schmerz, hilff sogar
bei Allergie und Ubergewicht

von mir eingesetzten speziellen
Suggestionskassette ist wesent-
lich intensiver als alle mir
bekannten psychologischen
Mafnahmen." 90 Prozent sei-
ner Patienten  bestitigen:
JNull Schmerz wihrend des
Eingriffs.”

Entscheidender Vorteil der
Suggestionsbehandlung:  Das
lokale Betdubungsmittel kann
niedriger dosiert. die Opera-
tionszeit erheblich  verkiirze
werden. So lassen sich Neben-
. w{rkungcn verringern.

Der Chirurg: .Bei Venen-
operationen zum Beispiel sinkt
auf diese Weise die Gefahr von
Entziindungen oder Thrombo-
sen erheblich. Und: Meist ist
der entspannte Patient nach ei-
ner Qperation viel schneller
wieder auf den Beinen.™

Hat der aus Indien stammen-
de Arzt das Know-how aus sei-
ner Heimat mitgebracht?

Dr. Sadre Alam lachelt,
schiittelt den Kopf: ..Die Kas-
setten stammen aus meiner un-

mittelbaren Nachbarschaft hier

im Sauverland.” Und zwar von
dem Iserlohner Diplom-Psy-
chologen

(.Worte, die wirken*) Dr.
Arnd Stein.
Die von ihm entwickelie

.Stereo-Tiefensuggestion™ hat
sich mittlerweile bei zahlrei-
chen Indikationen als wirksame
Hilfe bewahrt: bei Schmerzen
und chronischen Schlafstérun-
gen ebenso wie bei Allergien,

Ubergewicht, Ar’osmn oder
mangelndem Selbstbewuft-
sein. In zahlreichen Kliniken

und Arztpraxen hielt das Ver-
fahren deshalb Einzug.

und  Buch-Autor

..Die Heilwirkung von geziel- |
ten Suggestionen ist seit langem
wissenschaftlich erwiesen,
sagt Dr. Stein. .,Doch die ausge-
feilte Komposition aus Sprache
und Entspannungsmusik. der
Einsatz mehrerer parallel ge-
fithrter Stimmen, die gleichzei-
tig normal sprechen und flii-
stern —clas ist neu.”

Und vor allem sehr erfolg-
reich. Knie-Patientin Astrid

Die magischen Kasseiien
gibt’s auch fir
den Hausgebrauch

Muth: .Ich hatte einen ganz
schonen Bammel vor der Ope-
ration. Aberalsich die Kopfho-
rer authatte und die Kassette
hérte, wardie Angst wie wegge-
flogen. Super!™




