~Stereo-Tie-
fensuggestion“
nenntsich eine
Methode, die
Frauenauch
ohne Diat und
Kalorienzahlen
zum Traumge-
wicht verhilft

n der Kichenwand
von Christel Wiegold-
Schlothane (39)
héngt ein Foto. Dar-
auf ist eine Frau zu
sehen: pummelig, mit
runden Hiften und Bauch, I&-
chelnd, aber ihre Augen
schauen unglicklich aus. ,Das
bin ich", sagt die selbsténdige
Werbekauffrau aus Bochum
und strahlt, ,lch hab's mir zur
Abschreckung  aufgehangt.”
Wenn man Christel Wiegold-
Schlothane heute anschaut,
kann man nur staunen: Straff
und dynamisch sieht sie aus,
attraktiver, jlinger.

Vor wenigen Monaten wog
sie 79 Kilo bei 1,65 Meter Gro-
Be! Die Pfunde drilckien nicht
nur auf Organe und Gelenke,
sondern vor allem auf die See-
le. .Seit meiner Schilddriisen-
operation vor 20 Jahren hatte
ich sténdig Gewichtsprobleme.
Ich hab’ jede Menge Didten
probiert. Aber nach kurzer Zeit
war alles wieder drauf. Mir fehl-
tedieinnere EB-Bremse."

Heute weiB Christel genau,
wann's genug ist. Ihr Zauber-
wort: Mentale Selbstkontrolle.
Klingt kompliziert, ist es aber
nicht: ,Eine befreundete
Buchhédndlerin gab mir die

und Meeresrauschen

nk mit Kassetten

Tonbandkassette samt Begleit-
buch. Sie trug den verhei-
Bungsvollen Titel: ldealge-
wicht ohne Diat.' Ich war natur-
lich skeptisch. Das verflog, als
ich die Kassette abhorte. Eine
sympathische Stimme sagte
mir, wie ich mich entspannen
sollte, geflisterte Worte dran-
gen in mein BewuBtsein, wie
ich mich besser erndhren
kénnte. Ich fand auch die Mu-
sik und das Meeresrauschen
ganztoll."

Christel horte jeden Tag den
.magischen Cocktail" aus Mu-
sik und Worten: ,Meist bin ich
eingeschlafen und am Ende

der Kassette wieder aufge-
wacht.“ Nach ein paar Tagen
zeigte sie Wirkung: ,lch a8
bewuBter. Nur noch, wenn ich
Hunger hatte. Signalisierte mir
mein Korper: Du bist sattl,
dann horte ich tatsachlich auf.”
Sichtbarer Erfolg: 22 Pfund
weniger! Und das Schonste:
Christel héltihr Gewicht!

Die ,magischen Worte" auf
der Kassette sind wissen-
schaftlich als ,Stereo-Tiefen-
suggestion” bekannt. Entwik-
kelt hat sie der Iserlohner Di-
plom-Psychologe Dr. Arnd
Stein (45) in Zusammenarbeit
mit Arzten und Therapeuten.

Mit Musik und Meeresrauschen

Neu: Schiank
mit Kassetten

Ohne Diit und Kalorienzihlen zum Traumgewicht. Arzte und Psychologen haben eine
neue Methode entwickelt: Sie heifft Stereo-Tiefensuggestion. Man braucht nur eine Tonband-
kassette. Wie die ER-Bremse funktioniert, was Frauen dazu sagen — Seiten 2/3

~Abnehmen fangt im Kopfan®,
so Dr. Stein. ,Die Worte auf
der Kassette sprechen das Un-
bewuBte an, verdndern einge-
fahrene Gewohnheiten.”

So war es bei Rita Troeder

(42), kauiménnische Ange-
stelite und ‘Mutter von zwei
erwachsenen Kindemn (22 und
24) aus Bochum: ,Zwanzig
Pfund runter — so weit war ich
noch nie”, freut sie sich. ,Da-
bei habe ich auf nichts verzich-
tet, weder %ehungerl noch Ka-
lorien gezahlt." Im Sommer
wog sie 81 Kilo! lhre ,Haupt-
slinde": zielloses Futtern ge-
gen Langeweile und Stref. Al-

M ImSommerwog
; Rita Troeder 81
Kilo (Foto ganz
links), trug nur
/-“4 weite Sachen.
¢ 20Pfundsind
| jetztrunter —
| und Ritazieht
wieder selbst-
bewufitenge
Récke an.

les hatte sie versucht: autoge-
nes Training, Akupunktur, Dig-
ten. Mit der Kassette klappte
es endlich. Anfangs hérte sie
die Tiefensuggestion taglich.
Als die Pfunde purzelten,
reichte es zweimal die Woche.
Zehn Pfund trennen sie noch
von ihrem persdnlichen Ideal-
gewicht. Rita Troeder: ,Zum
erstenmal bin ich sicher: Ich
schaffe es!"

Eine der suggestiven Fragen
auf der Kassette lautet: Wis-
sen Sie eigentlich, welche
Maglichkeiten in Ihnen verbor-
gen sind?" Rita Troeder weiBl
esjetzt!



