Die neuen Wegqe,

ngelika Klawek (42) hatte
viele Diditrezepte auspro-
biert — um ihre Ehe zu ret-
ten: ,,Schliefflich brachte ich 70
Kilo auf dic Waage, bei einer
Gréfie von 1,64 Meter. Meine
Angst, fiir meinen Mann nicht
mehr begehrenswert zu sein,
steigerte sich fast zur Panik."
Dann hérte sie von einer ganz
anderen Methode —,Magisches
Gefliister*. Suggestion, die
durchs Ohr geht, Angelika Kla-
wek: , Ich war zuerst skeptisch.
Doch heute weil} ich, das funk-
tioniert. Bereits nach vier Mo-

Oben: Elisabeth G.
(35) vorher. Rund
(78 Kilo), aufge-
dunsen. Rechts: Die &
Verk&uferin nach §
einem Monat Kasset-
tentraining:
inzwischen fast zehn
Kilo leichter
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naten hatte ich mein Ideal-

gewicht, 55 Kilo, er-
reicht.” Vor allem:
Sie hilt seitdem mii-
helos dies Gewicht,
i3t dennoch, was sie gern mag,.

Das ,magische Gefliister",
das dies bewirkte, heildt wissen-
schaftlich ,Stereo-Tiefensug-
gestion, Der renommierte
Diplom-Psychologe Dr. Arnd
Stein entwickelte dieses Ver-
fahren zusammen mit mehre-
ren Fachérzten,

Uber Kopfhdrer vernimmt
der Abspeckwillige von einer
Kassette (beziehungsweise
Compact disc) Fliisterstimmen,
unterlegt mit spezieller Ent-
spannungsmusik, Diese Kom-
bination zielt —trickreich, trick-
reich ~ aufs Unterbewuftsein,
w Andrea Miil-
¢ ler (32) aus Al-
&/ tenburg in Thii-
“{ ringen, die mit
der Dr.-Stein-
Kassette, Ideal-
gewicht ohne
| Didt" in acht
Wochen 20
Pfund verlor,
erklért: ,Ichha-
be férmlich im
Schlaf  abge-
nommen.Jeden
F Abend stlilpte
® ich mir im Bett
die Kopfhorer
tiber. Die »ma-
gische Stimme«
redete mir ein:
»Du mufit gar
nicht gegen dei-

" Links: Dr. Arnd
- Stein beim Test
seiner Einfliiste-
rungen. Unten:
Bei Angelika
Klawek wirkte das
Gesédusel: Sie er-
reichte wieder
Normalgewicht
(55 Kilo), speckte
ohne zu hungern
=15 Kilo in vier
Monaten ab

ne Essensgeliiste ankdmpfen.
Geniefle einfach jeden Bis-
senl«* Resultat: Die Ver-
kéuferin schlang nicht mehr
alles wahllos runter, fithlte
sich bereits nach einer Nor-
malmahlzeit gut gesittigt.

Den Erfolg seiner Stereo-
Tiefensuggestion deutet Dr.
Stein so: ,Abnehmen fingt im
Kopf an. Der Ubergewlclmge
lernt wieder, seinen Instinkten
zu folgen. Das heifit, nur das
zu essen, worauf er wirklich
Hunger hat.

Die meisten Schlanken ma-
chen 's automatisch richtig, las-
senauchmaleine Mahlzeit weg,
wenn sie keinen Appetit haben.

Ubergewichtige, die abneh-
men wollen, verlieren hiufig
durch Dititen erst recht alle
Mafstdbe des Appetits. Vor al-
lem, wenn den Betreffenden
abverlangt wird, auch Lieb-
lingsspeisen, wie etwa Schoko-
lade, zu streichen. Dieser Ver-
zichtzwang rHcht sich: Der
Didtler stopft frither oder spi-
terall die Kalorienbomben stér-
ker als zuvor in sich hinein."

Angelika Klawek: ,Das
stimmt. Ich hab da meine
Erfahrung. Darum: Wenn ich
mal rlickfillig werde, lege

schlank zu werden

Worte, die das
UnterbewuBisein verfiihren

Einige Beispielsdtze, die
dem Abspeckwilligen von
der ,magischen Kassette"
eingefliistert werden, die sich
erst in den Verstand, dann
tief ins UnterbewuBisein
eingraben:

O,leh habe die Kraft,
schlechte alte Gewohnheiten
zu &ndern."

1 ,lch geniefe voll und ganz
das, was ich esse."

O ,leh darf ruhig neue Spei-
sen probigren, wenn sie mir
wirklich gut schmegcken."

[ leh bin stark genug, nein
ZU sagen, wenn mir was zum
Naschen angeboten wird."

O ,leh brauche auf nichts
zu verzichten, sondern ler-
ne nur anders, das heiBt be-
wuBter zu essen.” |

Andrea Miiller (32) aus
Altenburg (Thiiringen): ,,Vor
kurzem spannte der Jeans-

bund noch an meinem Bauch"

ich die Kassette ein und hore
mich schlank."
Bezugsnachweis fiir  die
Kassette beim Verlag flr
Therapeutische Medien, Post-
fach 7243, 5860 Iserlohn,
Telefon (023 74)1 3555, K. §.

Néchste Woche:
Bodystyling: Da wird
Po- und Schenkelspeck
einfach abgesaugt




