











Fantasiereisen und Entspannungsmusik fiir Kinder

Im Zauberschloss

Der geheimnisvolle Planet
Die Wunschinsel
Traumland

Sternenreise

Inseltraume

Die Klassiker der Entspannung - neuartige Versionen

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson

Sanfte Muskeldehnung

Ausflhrliche Informationen lber das Gesamtprogramm
erhalten Sie bei Ihrem Handler oder bei:

B \/TM Verlag fiir Therapeutische Medien

D-58610 Iserlohn « www.vtm-stein.de « info@vtm-stein.de
19



ISBN: 978-3-89326-864-1

Voraussetzung fir ihre intensive Wirkung. Verwenden Sie beim
Abspielen dieses Programms deshalb maglichst Kopfhérer.

n Die stereofone Gestaltung der Tiefensuggestion ist eine wichtige

Experten fiir —
Gesundheit vy

www.vim-stein.de

Auf den Innenseiten finden Sie

wichtige Informationen iiber Inhalt
und Anwendung der CD.





