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, “Mit neuem Brainjogging
Konzentration und Geddchtnis steigern




. |m Kopf = Dleses CD-Programm enthalt vier ca. sechsminutige mentale Ubungen
die Ihre geistige Fitness deutlich steigern kdnnen. Voraussetzung: Sie nehmen sich
_taglich etwas Zeit zur Entspannung und gleichzeitigen Konzentration auf die jeweilige

Ubungsaufgabe.

_ - Worter rickwarts buchstabieren trainiert Ihre Vorstellungskraft und starkt lhre
‘Fahigkeit, Ihr inneres Auge auf ein bestimmtes Wortbild zu fokussieren. Der
< direkte Bezug zum Einkauf im Supermarkt regt Sie dazu an, die mentale
Ubung auch in dieser alltaglichen Situation spielerisch fortzusetzen.

¢ Telefon-Nummern und PIN-Codes einpragen spricht Ihr Zahlengedachtnis an und

-~ macht Ihnen nach einigem Uben bewusst: Sie konnen in absehbarer Zeit durch-

. aus lhre gesamte Telefonliste aus dem Kopf abrufen. Und die standige Suche nach
_ © irgendwo notierten Geheimzahlen ist dank lhrer wachsenden mentalen Fitness '

- endlich Vergangenheit.

e Geburtstage und Adressen aktivieren gibt Ihnen bald das Gefuhl der Uberlegenheit
- gegenuber den unendlich groBen Speichern der elektronischen Medien. Denn:
Solche Helfer haben Sie nicht immer zur Hand. Und: Die eigene mentale Prasenz
- dieser Informationen ist zweifellos schneller als die oft umstandliche Suche in
digitalen Dateien.

~ e Worter zu verschiedenen Anfangsbuchstaben finden schult das sogenannte diver-
- gierende Denken, das heif3t die spontane Suche nach moglichst vielen Alternativen

~ zu einer bestimmten Aufgabe. Diese elementare Ubung zur Forderung der Kreativitat
beschleunlgt Ihre Denkprozesse und steigert Ihre geistige Beweglichkeit. So fallt es
Ihnen bald leichter, auch fur Ihre alltaglichen Anforderungen und Probleme neue
Losungswege zu finden.




“Das gesamte Programm ist mit entspannender

und somit auch konzentrationsfordernder Musik

' im Ruhepuls-Rhythmus unterlegt — erganzt

i Jurch gefitisterte und gesprochene Leitsatze,
Suggestionen und Anregungen. Aufgrund der
speziellen Aufgabenstellung konnen bei jeder
erneuten Anwendung unterschiedliche Inhalte

~mental bearbeitet und eingepragt werden. Die
~ aktiven gedanklichen Prozesse sind bei jeder
' Ubung auf zwei Minuten beschrankt — akustisch

.+ durch einen ,schwebenden Klangteppich*
~untermalt. Studien haben gezeigt, dass der Wechsel von Entspannung, mot|V|e- :

" render Anregung und mentaler Aktivitat als besonders angenehm und effektiv

- empfunden wird.

‘Der anschlieBende ca. dreiBigminitige Musiktitel Visionen ist ideal zur Entspan-
nung und Konzentration. Sie kbnnen dabei eigenen Gedanken nachgehen oder

- Ihre gerade beendeten mentalen Ubungen in einem lockeren Brainjogging einfach
noch einmal vor Ihrem inneren Auge vorbeiziehen lassen.

-Fur die Anwendung dieses CD-Programms sind Kopfhorer empfehlenswert,
aber nicht unbedingt notwendig. So kbnnen Sie sich zum Beispiel auch in lhrem
Schreibtischsessel zurucklehnen, die Augen schlieBen und das Programm Uber
Ihren Computer abspielen. Egal, ob Sie sich fur alle vier Ubungen Zeit nehmen

- oder nur eine Aufgabe auswéahlen — entscheidend fur die Steigerung lhrer geisti-

- gen Fitness ist ein regelméaBiges Training. Selbst sechs Minuten taglich kbnnen :
lhre Konzentration und Gedachtnisleistungen erstaunlich verbessern. Fangen Sie
}doch gleich heute damit an!




Entspannung, Ruhe und Ausgeglichenheit
werden immer wichtiger, um Gesundheit und
Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Weitere effektive Programme zur Forderung
innerer Harmonie und mentaler Starke.
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