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Brauche nicht mehr zur Kur

Siegfried Lessing (50) aus Hannover leidet seit
vier Jahren unter Kreuzschmerzen, lch bin
Maurer, muB viel tragen, heben und mich
biicken. Der Arzt wollte mich zur Kur schicken.
Aber ich arbeite in einer kleinen Firma, das kann
ich mir nicht erlauben. Ich habe die Kassette
Jjeden Tag gehort—einfach wunderbar. Ich fuhle
mich viel wohler, bin gelassener. Und maina
Kreuzschmerzen sind zeitweise sogarweg."

Schmerzfrei

Test mit Menschen, die an Migrine,

Riicken-,

Gelenk- und Nervenschmerzen lei-

den, Sie hiirten zwei Wochen lang tiglich die
Kassette ,Den Schmerz besiegen". Erstaun-
lich: Alle Rihiten sich wohler, einige konnten
sogar aufl Medikamente verzichten.

Etwa fiinf Millionen
Menschen in der Bun-
desrepublik leiden
stindig unter starken
Schmerzen, Chroni-
schen Schmerzen!

Ingrid Ulbricht (36)
aus Diisseldorf: | Vor
zwei Jahren fing die-
ser bohrende Kopf-
schmerz an. Seitdem
bin ich nur noch ein
Schatten meiner selbst.
Die Kinder (f und 3
Jahre alt) nerven mich,
die Hausarbeit schaffe
ich nicht mehr.”

Barbara Hausmacher
(29), Lehrerin  aus
Frankfurt: ,Vor zwei
Jahren bekam ich Riik-
kenschmerzen - aus
heiterem Himmel.
Nichts hall. Manchmal
bin ich unfahig zu ar-
beiten, mag keinen se-
hen, liege nur auf mei-
ner orthopadischen
Matratze und stopfe
mich mit Medikamen-
ten voll."

Sein . Kreuz”
U tragen

Frauen leiden vier-
mal so hdufig unter
chronischen  Schmer-
zen wie Manner. Sicher
ist:  Dauerschmerzen
haben meist eine see-
lische Ursache. Wer
standig uber Riicken-
schmerzen klagt, hat
vielleicht  symbolisch
J5ein Kreuz zu tragen®,

Kann man also mit
psychologischen  Mit-
teln den Schmerz besie-
gen?

Diplompsychologe
Dr, Arnd Stein aus Iser-
lohn hat mit Dr. Giin-

ther Schiitze, Chefarzt
der Schmerzkliniken in
Letmathe und Wer-
dohl, eine Kassette ge-
gen den Schmerz ent-
wickelt.

JStereo-Tiefensug-
gestion” wird diese Me-
thode genannt - eine
Kombination aus Mu.

sik und Sprache, die filir
Entspannung und in-
nere Ruhe sorgt.

Bernhard  Steggers
(60) aus Diisseldorf, der
seit Jahren unter Mi-
grine und Nacken-

Hals-Wirbel-Schmer-
zen leidet: Ich war
durch die Kassette
stundenweise schmerz-
frei. Es war wie im Pa-
radies." Therese Schul-
te-Terboven (72) aus
Diisseldorf, die seit
sechs Jahren unter
Riickenschmerzen lei-
det: ,Ich habe mehr
Kraflt bekommen, wer-
de vom Schmerz abge-
lenkt. Aber schmerzfrei
bin ich nicht.* Bernd
Haase (32) aus Diissel-
dorf hat seit finf Jah-
ren Migrine: ,Es geht
mir besser. Die
Schmerzen sind zeit-
welise sogar ganz weg-
gegangen.”

Die Kassette ,Den
Schmerz besiegen”
gibt es im Buchhandel
oder beim  Verlag
fir therapeutische Me-
dien, Postfach 7343,
5860 Iserlohn 7, fiir
39,80 Mark.

A Istwle ein musikallsches Medlkament

Annegret Witz (38), Bad Vil- | hort. Sie wirkte wie ein Medi-

bel: ,Seit 18 Jahren plagen | kamenl. Schwache Migréne-
Wirkt bel mirwle mich rasende Kopfschmer- | anfille gingen ganz weg.
m Sandmannchen zen. Ich habe Tabletten ge- | Starke Kopfschmerzen wur-

nommen, aulogenes Training
gemacht, Nichts half. An die-
se Kassette habe ich nun wirk-
lich nicht geglaubt. Ich habe
sie dann doch jeden Tag ge-

den ertraglicher, Ich bin auch
ruhiger geworden, ausgegli-
chener. Die Wirkung halt iber
mehrere  Stunden an. Ein
musikalisches Medikament.”

Margarete Arczynski (52) aus Iserlohn
leidet unter Arm-, Bein-, Ricken- und
Schulterschmerzen. , Es begann, als mein
Mann starb. Da hatte ich viel Stref, viel Ar-
beit. Ganz plotzlich waren die Schmerzen
da. Ilch war bel Heilpraktikern, habe Pillen
geschluckt — an die Kassette habe ich
nicht geglaubt. Ich habe sie trolzdem
angehort und bin regelmafig eingeschla-
fen. Das hat mich jeden Tag eine Stunde
gekostet, die ich mir vorher nie gegonnt
hiitte. Seitdem geht es mir besser. Natir-
lich habe ich noch Schmerzen — aber sie
sind ldngst nichtmehr sostark.”

Komme ohne Medikamenle aus

Richard Janhaler (56)
aus Gelsenkirchen:
JNach meiner Herzope-
ration hatte ich schlim-
mae. Schmerzen, Ich habe
die Kassette gehort. Und
schon nach dem zweiten
oder dritten Mal brauch-

te ich keine Medikamen-

te mehr. Die Herzbe-
schwerden haben nach-
gelassen. lch bin inner-
lich ruhig geworden,
Wenn ich sie mal einen
Tag nicht hore, fehlt mir
etwas. Ich hitte nie dar-
an geglaubl, daB mir so
etwas helfen kénnte,”

A Ich bin rublger
undfrihlicher

Petar Novak (54) aus
Neu-lsenburg hat seit
Jahren Schmerzen in

< [chuntemehme

wieder elwas

Birgit Schmid (39) aus Werdohl
hat seit 30 Jahren Migrédne. , Kas-
setten gegen Schmerzen? Ich
dachte, Psychologie ist Blod-
sinn. Aber jetzt weifl ich, daB da
doch etwas dran sein muB. Ich
habe die Kasselte zweimal tig-
lich gehdrt und fiihite mich da-

der Wirbelséule:
WNichls hat mir
geholfen. Die Kassette
habe Ich dann morgens
und abends gehbrt. Ich

nach viel wohler. Ich kann jetzt | wurde ruhiger, ent-
besser mit meinen Migraneanfal- spannter, Die S;hmar—
len umgehen. ,Du strahist jaso’, | 2zen lieBen zeitweise

nach. Sie sind jatzt
langst nicht mehr so
schlimm wie frither.”

sagten Bekannte. Ich unterneh-
me wieder elwas, anstatt mich zu
vergraben.”




