eine neue

Kiefern-Nachttisch

im Schlafzimmer: Ein
kleiner griiner und ein
Maxi-Exemplar in
WeiB. ,Die stelle ich
beide, wenn ich zu
Bett gehe®, sagt Ga-
briele  Schmitz

fe ich wie ein Murmel-
tier! Und nach dem
Weckerklingeln ste-
he ich ausgeruht und
frohlich auf, bin so
dankbar, daB ich wie-
der richtig schlafen
kann. Die grauenhaf-
ten Nachte von da-
mals sind endlich Ver-
gangenheit...*
Damals - das war
1991, als nach zehn
Jahren ihre Ehe zer-
brach. ,Die Trennung
von meinem Mann
stand kurz bevor®, be-
richtet sie. ,Durch die
seelische  Anspan-
nung trat eine alte
_Hausstaub-Allergie
;—gwiederauf.lchbekam
gjuckende Stellen an
fHanden und Armen.
sAbends ging ich zu
ZBett und war nach ei-
=ner halben Stunde
Zdurch den Juckreiz
-wieder wach. Dann
zlag ich im Bett und
@machte mir barige
=Gedanken Uber die
5 Zukunft: Worden
2z meine beiden Tochter
Sdie Trennung der El-
% tern verkraften? Wur-
~de ich es schaffen,

frau akiuell 58

leich zwel
Wecker ste-
hen auf dem

nach sieben Jahren
als Hausfrau wieder
eine Stelle als Arzt-
helferin zu finden?
Wiirde ich Uberhaupt
finanziell  klarkom-
men?  Irgendwann

Morgens klingeln =
zwei Wecker: Ga- |
briele Schmitz |

schlift jetzt wie ein [

Murmeltier! &

(37) aus Dorma- =
gen lachelnd. ,In u s oru n en u rc
letzter Zeit schla-

schiief ich dann .
erschopft wie-
der ein, war
aber nach kur-

zer Zeit wieder
wach, begann von
Neuem zu grubeln.
Morgens quélte ich
mich total zerschia-
gen aus dem Bett,
war schon todmide,
als der Tag erst be-
ann...”

abriele Schmitz war
mit den Nerven am
Ende, als eine gute
Freundin ihr die Tie-
fen-Suggestions-
Kassette .Gesunder
Schlaf* in die Hand

driickte, die der be-
kannte Psychologe
Dr. Arnd Stein aus
Iserlohn entwickelte.
Zusanfter Musik wer-
den dort Botschaften
ans  Unterbewupt-
sein geflustert, die in-
nere Verkrampfun-
gen losen sollen.

.Ich horte die Kasset-
te jeden Abend vorm
Einschlafen®, berich-
tet Gabriele Schmitz.
.Sie wirkte auf mich

wunderbar entspan-
nend. Sie gab mir
auch Kraft, ohne

Angst in die Zukunft
zu sehen. Ich wachte
seltener in der Nacht
auf, auch der Juck-

reiz an Handen und
Armen lieB nach.
Wenn ich doch einmal
zur J[falschenZeit'
wachwurde, setzie
ich mir sofort die H6-

rervomWalkman auf,
horte die Kassette
und schlief im Nu wie-
der ein®, verrdt Ga-
briele Schmitz, die in-
zwischen eine




