In allen Lebenslagen

Dr. Arnd Stein bietet Hilfe in Zeitungskolumnen und auf CDs

Vion Biilend Uriik

«lch welll einfach nicht mehr
weiter”, schreibt die 24-jihri-
ge Kim. Mit ihrem Freund
wiirde sie sich gut verstehen,
aber abends ziehe es ihn regel-
méliig in seine Stammkneipe,
er verbringe kaum noch Zeit
mit ihr. Sie bendtige dringend
Hilfe. Willkommen in der
Welt von Dr. Amd Stein.
Tausenden von Frauen und
Minnern hilft er seit Jahr-
zehnten, 1ost Alltagsprobleme
oder gibt Rat, wie persdnliche
Krisen leichter bewiiltigt wer-
den kinnen. Allein seine wi-
chentlichen Kolumnen in ver-
schiedenen Zeitschriften wer-
den millionenfach gelesen.
Der Schwerpunkt seiner Ar-
beit wird aber von seiner mu-
sikalischen und sprachlichen
Kreativitit gepragt. Das ist die
Grundlage hir seinen Verlag
mit Sitz in Iserlohn, der mehr
als 80 CD-Titel publiziert, die
Menschen in den unterschied-
lichen Lebenslagen begleiten.
Stein lebt in Iserlohn-Let-
mathe ,mitten im Griinen®
und genieBt lieber die Natur
als VIP-Empfiange. Dieses
Umfeld inspiriert ithn bei der
Entwicklung seiner Entspan-
nungs-Programme. Je starker
der Stress in der Gesellschaft,
desto griler wird das Bediirf-

nis nach innerer Ruhe.  Hek-
tik, Leistungsdruck und Exi-
stenzdngste belasten uns mehr
denn je und fithren hiufig so-
f,ar zu ernsthaften gesundheit-
ichen Problemen”, sagt Mi-
chael Wawrzyniak, Ge-
schiftsfiihrer des Verlages fir
Therapeutische Medien.

Der Verlag gehort zu den
Vorreitern d%zs Wellness-Be-
wusstseins. Denn schon seit
mehr als 20 Jahren entwickelt
das Unternchmen Sugges-
tionsverfahren sowie Ent-
spannungs- und Wellnessmu-
sik. ,,Die CDs wirken ganz er-
staunlich. Es macht Spag, sie
anzuhoren”, sagt beispiels-
weise die 43-jihrige Margrit
vom Orte aus Olpe.  Heute
wird die Musik in Kliniken,
Arzipraxen oder Wellness-
Hotels eingesetzi, um ein
wohliges Gefiihl zu schaffen.

Die Musik- und Sugges-
tionsprogramme, die mehrere
Millionen Kaufer in zahlrei-
chen Lindern gefunden ha-
ben, sind in verschiedene Ka-
tegorien unterteilt: Da ist die
Entspannungs- und Wellness-
musik, die in enger Zusam-
menarbeit mit dem Musiker
und Arrangeur Reiner Bur-
mann entwickelt wurde. ,Die
harmonische  Abstimmung
von Melodie, Klang und Na-
turgeriduschen sowie der na-

tiirliche Rhythmus von 60
Taktschligen pro Minute wir-
ken sich wohltuend auf Kor-
per und Seele aus®, erklart er.

Der zweite Bereich ist die
Tiefensuggestion. Es verbin-
det Autogenes Training, Hyp-
nose- und Musiktherapie mit
einer neuen Suggestionstech-
nik: Verschiedene - gleichzei-
tig gefliisterte und gesproche-
ne -  wirksame Worte" sollen
das kiorperlich-seelische Be-
finden fordern.

Die so genannte Aktivsug-
gestion entfaltet thre Wirkung
auch ohne Entspannung und
Trancezustand. Untersuchun-
gen hitien gezeigt, dass positi-
ve Leitsiitze, Ermutigungen
und Anregungen auch dann
Wirkung zeigen, wenn man
gleichzeitig einer Tatigkeit
nachgehe, so Arnd Stein.

Fiir Kinder gibt es spezielle
Entspannungs-CDs: ~Das
Zauberschloss” soll beim Ein-
schlafen helfen, ,Der geheim-
nisvolle Planet” die Einstel-
lung zum Lernen verindern
und damit auch die Schulleis-
tungen verbessern. Die Hor-
spiele sind eine Kombination
aus kindgerechter Entspan-
nungsmusik, einer mentalen
Entdeckungsreise durch ver-
schiedene Fantasiewelten und
Mirchenszenen mit psycho-
logischer Bedeutung.

Im Fachbereich Kinderpsy-
chologie hat Stein vor mehr
als 30 Jahren seine ersten
praktischen Erfahrungen ge-
sammell. 1981 schrieb er den
Elternratgeber ,Das Recht-
schreibspiel” (Kosel-Verlag),
der schon fast eine Viertelmil-
lion Mal wverkauft wurde.
+Dieses Buch ist filr mich der
grikte Erfolg als Autor®, sagt
Dr. Stein, ,nicht wegen der
Verkaufszahlen, sondern weil
das einfache Lemprogramm
Tausenden von Kindern ge-
holfen hat, ihre Rechtschreib-
leistung zu verbessern.”

Der gebiirtige Hagener hat
Iserlohn lieb gewonnen. Auf
ein ruhiges, harmonisches
Umfield legt er Wert. Denn die
Entwicklung neuer Musik
und die Sprachaufnahmen im
eigenen Studio  bendtigen
Konzentration. So kommt es
nicht selten vor, dass er bis
zum  Morgengrauen  vor
Mischpult und Computer
sitzt, um einer Produktion den
letzten Schliff zu geben. Kiirz-
lich sorgte die gemeinsam mit
dem TV-Moderator Max
Schautzer aufgenommene CD
Fit und vital das Leben genie-
Ben” fiir Resonanz. In Pla-
nung befinden sich weitere
Wellnessmusik-Titel und . Die
Wunschinsel” fiir Kinder.

<Die Welt ist reizvoll und

vielfaltig. Wenn man neugie-
rig und aktiv bleibt, wird das
Leben nie langweilig. Viel-
leicht entsteht morgen ein
neuer Trend, zu dem wir dann
CDs entwickeln. Nur wer
stindig seinen Horizont er-
weitert und neue Wege geht,
kann sich weiterentwickeln™,
sagt Amd Stein. Schon héiufig
wurde von Spitzensportlern
oder Kiinstlern - vor Jahren

auch von Franz Beckenbauer
- gebeten, persinliche Moti-
vations- und Entspannungs-
CDs zu entwickeln.

Und der Rat fiir Kim? Die
Kneipenbesuche seien fiir ih-
ren Freund wohl wichtiger als
die Beziehung. Sie solle ihm
ein Ultimatum setzen - und
ihn, wenn er seinen Lebens-
wandel nicht verandern wolle,
vor die Tiir setzen.



